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JARDINS, SANTE ET MEDIATION VEGETALE :
20 ANS DEJA, QUELS REGARDS SUR LE FUTUR ?

Sous le parrainage
du Professeur Francis HALLE, botaniste

Depuis 2004, Jardins & Santé s’emploie a subventionner et dynamiser, en milieux hospitalier
et médico-sociaux, la création et le fonctionnement de jardins a visée thérapeutique (JAVT).
Apreés ces 20 années d’expérience et a la lumiére des nombreuses publications internationales
témoignant des impacts sur la santé de la médiation végétale, ce symposium se doit de faire
le bilan fonctionnel de ce mode d’accompagnement thérapeutique.

En effet, alors qu’au niveau mondial, I'explosion de l'incidence de nombreuses maladies
chroniques (cancers, maladies neuro dégénératives, cardio-neuro vasculaires et métaboliques,
auto-immunes et inflammatoires chroniques, psychiatrigues et addictives), est corrélée

a l'exposition aux multiples facteurs de risque environnementausx, il apparait, au-dela des foréts
de béton, et quels que soient nos soucis de santé, qu’un jardin « reflet de nature » optimise

les traitements et stimule I'instinct de guérison.

Ainsi, ce symposium, apres une présentation de I'état de I'art en France et a I'international,
illustrée de témoignages, s’appuiera sur I'expérience de soignants et de médiateurs des
Jardins a visée thérapeutique.

Des sessions, organisées autour des différentes pathologies permettront, au terme de

ce symposium, de préciser I'impact thérapeutique réel des JAVT et d’en définir des axes

de collaboration, de formation et d’investigation. La mutualisation de ces 20 années d’ex-
périence permettra surtout, pour chaque pathologie, de repérer les meilleures procédures
d’organisation et d’utilisation des JAVT, et ainsi de pouvoir, dans un futur proche en valider
I'indispensable usage tant en santé préventive que dans la prise en charge thérapeutique

intégrative non médicamenteuse de nombreuses maladies chroniques.
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17 et 18 novembre 2025, Hopital Sainte-Anne, Paris

Lundi 17 novembre

13h-14h
Accueil et café

14h-14h30
Introduction par Guillaume COUILLARD (Directeur général du
GHU Paris Neurosciences, Hopital Sainte-Anne),

Alexandra BONNET (Directrice de I'Ecole Nationale de
Paysage) et Andrew ALSTON (Président de Jardins & Santé)

14h30-15h45

SESSION 1

JARDINS A VISEE THERAPEUTIQUE,
QUE FONT NOS VOISINS EUROPEENS ?

Modérateur : Jean-Théodore BIERI (Hortithérapeute, membre
de la Société suisse d’hortithérapie)

* Au Danemark par Ulrika STIGSDOTTER (Professeure
d’architecture et de paysage a Kébenhavns Universitet)

« En Italie par Francesca MENEGHELLO (Neurologue a I'lRCCS
Ospedale San Camillo de Venise)

« En Allemagne, La « Gartentherapie », par Andreas NIEPEL
(Président de Internationale Gesellschaft Garten Therapie - IGGT)

15h45-16h15
Pause-café et visite de posters

16h15-17h15

SESSION 2

JARDINS A VISEE THERAPEUTIQUE,
QU’EN DIT LA RECHERCHE ?

Modératrice : Thérése JONVEAUX (Neurologue et coordina-
trice du Centre mémoire de ressources et de recherche
de Lorraine au CHRU de Nancy)

* Approches quantitative et qualitative par Jérome DINET
(Professeur des universités en psychologie, Université de
Lorraine)

* Approche quantitative par biomarqueurs par Gérard LORIMIER
(Chirurgien cancérologue, ancien chef du département d’oncologie
chirurgicale du CRLCC Paul Papin a Angers) avec Gilles GALOPIN
(Maitre de conférences a I'Institut Agro Rennes Angers)

et vidéo de Qing LI (Professeur en médecine de réhabilitation,
Ecole médicale nippone de Tokyo)

17h15-17h45
20 ans de l'association Jardins & Santé !

17h45-18h00
Conclusion par Thérése JONVEAUX

COCKTAIL A LA FIAP

INFORMATIONS PRATIQUES

LIEV :‘Grand amphithéatre de I’'Hopital Sainte-Anne,
ENTREE : 108 rue de la Santé, 75014 Paris
(métro Glaciére, ligne 6)

DROITS D’INSCRIPTION :

(1) Tarif normal : 200 €

(2) Tarif adhérent Jardins&Santé : 140 €
(3) Tarif formation continue : 250 €

(4) Tarif étudiant : 50 €

Sont compris : cocktail du lundi, déjeuner du mardi, dossier
du symposium. Demande d’informations par courrier :
symposium2025@jardins-santé.org

Inscriptions : www.jardins-sante.org
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Traductions simultanées assurées pour les intervenants non francophones

Mardi 18 novembre

8h30-9h

Accueil et café

9h-9h15

Présentation de la journée par Lois GIRAUD (Directeur de la Mission
One Health de la ville de Marseille)

9h15-12h50

SESSION 3 S )
VERS DES JARDINS A VISEE THERAPEUTIQUE THEMATIQUES ?

Introduction et modération : Véronique LAULIER (Responsable formation
Paysage a I'Ecole Nationale Supérieure de Paysage) et Gilles GALOPIN
(Maitre de conférences a I'Institut Agro Rennes Angers)

9h15-10h45

« Jardins et cancers par Clara DAVID (Ingénieure paysagiste, fondatrice
de I'Atelier des vertus)

« Jardins et santé mentale par Cassandre VILLE (Doctorante au département
d’anthropologie, Université Laval, Québec)

« Jardins et maladies neurocognitives par Thérése JONVEAUX

10h45-11h15
Pause-café et visite de posters

11h15-12h45

Modératrice : Maité DELMAS (Vice-présidente de Jardins & Santé)
Témoignages : Une paysagiste (Mathilde TIELEMAN), un patient (Fabien
CONTE), une soignante (Aurélia KOCH), une représentante de familles
(Roselyne TOUROUDE), représentants de jardins soutenus par Jardins

& Santé : Clinique Caradoc (Laurent BOINAY), Fondation Hopale (Monique
DELWAULLE), Accueil Savoie Handicap (Julie MOINARD)

12h45-12H50
Conclusions et perspectives : Véronique LAULIER et Gilles GALOPIN

12h50-14h
Buffet

14h-14h45

SESSION 4

COMMENT INSCRIRE CES JARDINS

A L'INTERFACE ENTRE ECOLOGIE ET SANTE ?

Modératrice : Dominique RICHARD (Ex-directrice du Centre thématique
européen sur la biodiversité)

* La nature, de la ville aux jardins a visée thérapeutique par Gilles GALOPIN
« Ecologie et santé : pour une approche commune du soin par Lois GIRAUD.

14h45-16h15

TABLE RONDE
DES METIERS ET DES FORMATIONS A CREER

Animateur : Didier SIGLER (Directeur honoraire des soins, Centre hospitalier
Théophile Roussel, Montesson)

* ’hortithérapie comme pratique professionnelle par Rebecca HALLER
(Psychiatre, responsable de la formation, Therapy Institute, Denver (USA))

* Des métiers a créer par Jérome ROUSSELLE (Jardinier-médiateur,

Centre hospitalier Théophile Roussel, Montesson) et Louise BUCHAILLARD
(Médiatrice thérapeutique, Hopital Psychiatrique de Valence)

* Des formations a développer par Letizia CASTELLAZZI (Psychiatre,
responsable de la mise en place du Diplédme Universitaire Santé et jardins,
Université Jean Monnet, Saint-Etienne) et Florence GOTTINIAUX (Paysagiste
conceptrice de jardins de soins a destination des établissements médico-sociaux)

POUR CONCLURE....

16h15-16h30
Posters, le coup de coeur du Comité scientifique

16h30-16h45
Cléture du symposium par Andrew ALSTON





